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ZOMERSERIE

Sommige vakantiegangers delen dagelijks jaloersmakende fotoseries

via sociale media. Waarom zou je er tegen zijn?

MARTIN BOON BEELD 15TOCK

Even helemaal weg ... of niet?

De vakantie is een ankerpunt, maar
niets blijft zoals het is. Een serie
over veranderingen in het vakantie
vieren. Vandaag: toegang tot het
internet.

Via internet heb je op vakantie snel en makke-
lijk contact met familie, vrienden en werk.
Hoeveel je online bent, zegt weinig over de in-
vloed op je vakantiebeleving. Doorslaggevend
is vooral waarom je het doet.

Op vakantie ga ik het liefst naar het buitenland.
Dat heeft niets met Nederland te maken. Ons
land kent tal van mooie plekken: prachtige be-
stemmingen om even te vertoeven. Toch wil ik
de grens over, al is het maar een paar kilome-
ter. Omdat ik dan buiten het bereik van mijn
Nederlandse telefoonprovider ben. Ik kan de
digitale verleiding namelijk maar moeilijk
weerstaan. Even het nieuws volgen, binnenko-
mende of de mail

extra te investeren in refaties met reisgenoten.
Dan helpt het voor mij niet om vooridurend
bezig te zijn in een andere, digitale wereld. Het
liefst ben ik 2o veel mogelijk "even helemaal
weg', zoals een slogan van een bekende vakan-
tieparkketen het zegt.

Ze doen wat gekunsteld aan, mijn pogingen om
internet tijdens vakanties buiten de deur te
houden. Toch denk ik dat het voor anderen ook
goed zou Maar is dat wel 207 Zegt mijn
omgang met internet niet vooral iets over mij-
zelf en weinig over anderen? Ik serol mijn ‘ti-
meline’ op Facebook door en kom mensen te-
gen die hun eerste vakantiekiekjes delen met
«de tekst ‘Prachtig plekje hier!!". Sommigen zet-
ten op sociale media dagelijks jaloersmakende

Waarom doe ik zo
moeilijk over internet

op vakantie?

fotoseries, beschrijvingen van routes en we-

checken. Ga ik naar het dan is de

over de i op
de zien ze er vrijwel altijd goed-

drempel hoger. Met mezelf en de reisgenoten
spreek ik af om een of twee keer per week op
wifi te gaan. Om zo toch wel op de hoogte te
blijven van het wel en wee in ons thuisland.

contrastervaringen

Waarom doe ik zo moeilijk over internet op va-
kantie? Thuis heb ik daar minder moeite mee,
hoewel ik *s avonds ook regelmatig de smart-
phone wegleg. Bezig zijn met mijn telefoon, ta-
blet of computer haalt me weg uit mijn vakan-
tie. Het brengt me naar de mensen thuis en de
alledaagse beslommeringen: familie, vrienden
en werk. Om de batterij op te laden moet ik af-
stand nemen. Ik zoek een contrastervaring, zo-
dat ik weer met frisse moed terug kan keren,
Bovendien vind ik vakantie de ideale tijd om

DIGITAAL ONTGIFTEN

Meer en meer Nederlanders hebben
tijdens de vakantie behoefte aan
‘digitaal entgiften’, In een land als de
Verenigde Staten is dit al langer een
trend. In out of office-reply's wordt
steeds vaker gezegd dat de berichten
tijdens de afwezigheid niet gelezen
worden, zo merkte Flexplekaanbieder
Regus vorlg Jaar al op. Digitale
retraites zijn in opkomst. Vakantie-
gangers doen daarbij tijdelijk moder-
ne communicatiemiddelen in de ban,
Een luxe hotel in Dublin biedt gasten
een heus ‘Detox Survival Kit' aan. Na
het Inleveren van je telefoon krijg je
onder meer een echte kaartvan de
lerse stad, een krant en een bordspel.
Wie minder wil spenderen, kan ook
terecht op sites als www.wifivrij.nl.
Daarop staan allerlel vakantieplekken,
verdeeld per accommodatie, waarop
geen wifi beschikbaar is. Nog eenvou-
diger is wellicht het doornemen van
recensies op internet van de gewens-
te bestemming. Staan er veel klachten
in over wifi, dan heb je vermoedelijk
te maken met een stralingsarme plek.

gemutst uit. Het levert ze tal van enthousiaste
reacties en duimpjes op. Tegen zo veel blijd-
schap kan en wil ik niets inbrengen. Het delen
van ervaringen met niel-reisgenoten voegt
voor anderen duidelijk iets toe.

onthechten

‘Wat doet voortdurend digitaal contact met fa-
milie, vrienden en werk met de vakantiebele-
ving? Hoog tijd om die vraag voor te leggen aan
een kenner. Sabine Geurts is hoogleraar arbeid,
stress en herstel aan de Radboud Universiteit
Nijmegen. Ze vertelt dat er weinig onderzoek
naar de effecten van internetgebruik op vakan-
tiebeleving is gedaan. *Het onderwerp is boven-
dien zo breed geformuleerd dat ik me afvraag
of je er iiberhaupt in het algemeen iets zinnigs
over kunt zeggen. Je zou het moeten concreti-
seren. Uit eerdere bevindingen blijkt dat het bij
vakanties voor veel mensen vooral belangrijk is
om los te komen van het werk, even onthech-
ten. Daarnaast is het belangrijk dat ze activitei-
ten ondernemen waar ze echt plezier aan bele-
ven. En dat ze zelf kunnen bepalen wat ze gaan
ondernemen, de controle hebben. Op het werk
is daarvan vaak minder sprake, omdat daar
meer voor de werknemer bepaald wordt.’
Geurts wijst erop dat internet voor allerlei
doeleinden kan worden ingezet. ‘Als je heel
wveel lol beleeft aan het internetgebruik en je er
zelf voor kiest, dan zou het effect op jouw eigen
vakantiebeleving, maar niet per se op dat van
je reisgenoten, heel goed positief kunnen zijn.*
Anders ligt dat volgens haar bij digitale activi-
teiten die de vakantieganger eigenlijk liever
niet zou willen ontplooien. ‘Dingen die opge-
legd worden, waarbij je zelf geen controle hel
Bijvoorbeeld collega’s of leidinggevenden die
graag snel reactie willen hebben. Dan heeft het
internetgebruik tijdens vakantie waarschijnlijk
negatieve effecten.”

solistisch

Uit eerder onderzoek blijkt ook dat mensen tij-
dens vakanties de onderlinge banden aanhalen.
Zo bleken partners bijvoorbeeld meer en beter
met elkaar te communiceren. ‘Dit gaf een
*boost’ aan het gevoel van welbevinden en ple-
zier tijdens de vakantie', aldus Geurts. ‘lets dat

De telefoon loslaten en genieten van de rust.

natuurlijks haaks lijkt te staan op internetge-
bruik.' Maar volgens de hoogleraar zou wifi
ook kunnen bijdragen aan de sociale coh
*Gebruik je internet solistisch of betrek je

daar anderen bij? Als je aan het googelen bent
en dat deelt met je reisgenoten, dan is dat een
ervaring waaraan je samen plezier kunt bele-
ven.'

Hoeveel vakantietijd opgaat aan internet is dus
minder belangrijk dan de vraag waarom ie-
mand surft op het wereldwijde web. Doorslag-
gevend is of het digitale gedrag voortkomt uit
een vrije keuze en dat je er samen met je reis-
genoten plezier aan beleeft, "Vaak gaan die

die ik

anderen wil opleggen, heb ik het dus niet bij
het rechte eind. Toch weiger ik mij zomaar ge-
wonnen te geven. Ik doe nog een laatste po-
ging. Is het niet zo dat mensen moe worden
van schermpjes en beter wat meer naar buiten
kunnen gaan? Geurts: ‘Het is absoluut zo
dat beweging en daglicht belangrijk zijn voor
een goede stemming, het fysieke gestel en het
cognitieve functioneren. Dat zijn redenen
waarom mensen beter niet te lang achter
beeldschermen kunnen zitten. Maar: wat is
dan veel? Uit onderzoek weten we dat mensen
die voor hun werk de hele dag achter compu-
ters zitten en nauwelijks bewegen een ver-
hoogd risico hebben op allerlei

‘e

VOORAL WHATSAPP IS POPULAIR OP VAKANTIE

63 procent van de Nederlanders bekijkt
eerst of er wifl Is op de gewenste
vakantiebestemming voordat ze gaan
boeken. Dit blijkt uit enquétegegevens
van dit jaar, afkomstig van onderzoeks-
bureau Mulitiscope. Wifi, waarmee je
draadloos en betaalbaar (of ‘gratis’) het
internet op kan, Is een belangrijke
voorwaarde om de accommodatie te
boeken, vinden zeven op de tien
vakantiegangers. Voor drie kwart van
hen, ongeveer de helft dus van alle 1074
respondenten, speelt het zelfs een ‘grote
tot zeer grote rol'. Meestal loggen we in
met onze mobiele telefoon (87 procent).

De helft gebruikt weleens een tableten
bij 31 procent gaat de laptop mee in de
bagage.

Wat doen we tijdens de vakantie het
liefst op internet? Ook op die vraag zocht
het onderzoeksbureau een antwoord.
Whatsappen voert de lijst aan met 51
procent. Sociale media (41 procent) en
het bekijken van de weersverwachting
(39 pracent) ziin andere populaire
bezigheden. Drie op de tien vakantie-
gangers met een baan werken door op
vakantle. Het gaat dan vooral om het
checken en beantwoorden van e-mail.
Een op de tien doet dit zelfs dagelijks.



